
Hablar, leer y cantar con su bebé le 
ayuda a aprender.

Para aprender cómo, 
textea  BEBE (o BABY 
en inglés) al 511411.
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Recibe tres mensajes de texto gratuitos por 
semana, programados de acuerdo con 
la fecha prevista del parto o la fecha del 
cumpleaños del bebé.

Text4baby envía mensajes que cubren 
temas de suma importancia incluyendo 
el embarazo, la salud del bebé, vacunas, 
nutrición, el desarrollo del bebé, vídeos 
para los padres y consejos de Sesame 
Street.

Como una mamá de Text4baby, también 
puedes establecer recordatorios gratuitos 
para tus citas. Simplemente textea CITA 
(o REMIND en inglés) al 511411 e ingresa 
la fecha y hora de tus citas.

Promocionado en sociedad con “Hablar es Enseñar: Habla, 
Lee, Canta,” una campaña de Pequeños y Valiosos (Too Small 
to Fail). Aprende más en www.hablaresenseñar.org.

Visita www.text4baby.org. Textea ALTO para discontinuar el servicio o AYUDA para ayuda técnica.
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